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i hnyga

Sis tas nauja, $is tas sena. Si knyga padés moterims
atskleisti tikragsias jy galimybes. Joje rasite tiek seny,
tiek naujy mano minciy. Pakartodami esmines mintis
ir papildydami jas naujomis idéjomis, kuriame tvirta
pamatg ateiciai. Savo galiomis pasitikinti moteris - tai
geriausia, kg galime duoti planetai. Kai moteris nuslo-
pinta, sugniuzdyta, pralaimi visi. Kai moteris laimi, lai-
mime Visi.

Louise L. Hay
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IVADAS

%miausia jsitikinkite, kad visi mokytojai téra
kialgrindos akmenys jisy tobuléjimo kelyje. AS - irgi.
Nesu ziniuoné ir nieko negydau. Esu su jumis, nes pa-
sidalydama savo idéjomis noriu padéti jums patikéti
savo jégomis. Skaitykite daug knygy ir studijuokite kar-
tu su jvairiais mokytojais, nes joks zmogus, jokia siste-
ma, neapima visos egzistuojancios patirties. Gyvenimas
pernelyg beribis, kad galétume jj iki galo apreépti, be to,
jis pats savaime nuolat mainosi, skleidziasi ir keiciasi.
Skaitydami $ig knyga, jsiminkite, kas joje yra geriausia.
Tegu i knyga virsta jusy savasties dalimi, pasinaudokite
ja ir keliaukite studijuoti pas kitus mokytojus. Nuolatos
svajokite ir gilinkite savo supratima apie Gyvenima.

Visos moterys, ir jis, ir a$, nuo pat mazumeés buvo
gédijamos ir Zeminamos. Musy elgesj ir mastysena for-
mavo tévai bei visuomené: turéjome buti moterimis pa-
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MOTERS GALIA TAPTI LAIMINGA

gal visas taisykles ir nuorodas, iskentéti visa, kg patiria
moterys. Tiesg pasakius, kai kurios miisy tokiu vaidme-
niu buvo patenkintos, bet daugelis — ne.

Gyvenimas néra vienalytis — suklostytas i$ skirtingy
evoliucijos periody ir suteikiantis pamokanciy patyri-
my. Dabar mes gyvename nuostaby evoliucijos perio-
da. Juk taip ilgai moterys gyveno pagal vyry vertybiy
sistemas ir jy uzgaidas. Joms buvo nurodoma, kg, kada
ir kaip daryti. Atsimenu, bidama maza mergaite, buvau
mokoma eiti paskui vyra per du Zingsnius, zvelgti j ji
padilbom ir teirautis: ,,Kg man daryti? Kg man daryti?“
Tiesiogiai taip elgtis niekas neliepé, bet as stebédavau
savo mama, o ji taip elgési, taigi iSmokau ir as. Mano
mamos aplinka iSmokeé jg visiSko paklusnumo vyrui.
Priekaistai ir barniai jai atrodé kaip normalus dalykas,
panasiai elgiausi ir as. Tai — puikus pavyzdys, kaip mes
iSmokstame elgesio modeliy: kartodami ir jsimindami
tévy elgesj ir jsitikinimus.

Prabégo daug laiko, kol supratau, kad toks elgesys
néra normalus, ir as, kaip moteris, to nenusipelniau.
Pamazu keisdama savo vidinius jsitikinimus - savo
samoneg — pradéjau kurti savigarbos ir savosios vertés
pajutimo modelj. Tuo pat metu keitési ir mano iSorinis
pasaulis, a§ nebetraukiau priekabiy ir despotisky vyry.
Savigarba ir savosios vertés jautimas — svarbiausia, ka
gali jgyti moteris. Jei $iy savybiy neturime, reikia jas is-

siugdyti. LeidZiamés valdomos, nes manome esancios
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JVADAS

»hiekam tikusios”. Kai mes jausime savo verte, tada
nesitaikstysime su Zemesne padétimi, barimu ir jzeidi-
mais.

Siandien noriu padéti moterims tapti tokiomis, ko-
kios jos gali buti. Pagelbéti joms rasti vietg pasaulyje.
Noriu, kad visos moterys gebéty myléti save, gerbty
save, jausty savo verte ir turéty padétj visuomenéje. Jo-
kiu badu nenoriu pazeminti vyry, veikiau siekiu ly¢iy
»lygybés®, kuri naudinga visiems.

Skaitydami ir analizuodami $ig knygg, prisiminki-
te, jog reikia laiko poziariui ir jsitikinimams pakeisti.
Galite paklausti: ,,Ar mes sugebésime greitai suvokti ir
jsisgmoninti naujas idéjas?“ Kiekvienam zmogui vis ki-
taip. Taigi nenustatykite laiko ribos savo pazangali, tie-
siog dirbkite kaip galima geriau, o visata, kurioje slypi
neribotas Zinojimas, nuves jus tinkamu keliu. Zingsnis
po zingsnio, akimirka po akimirkos, diena po dienos
praktika padés mums pasiekti tai, ko norime.
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MOTERS GALIA TAPTI LAIMINGA

L/%;ééiau pateikti jums puiky pavyzdj, kaip praei-
tyje buvo aukléjamos moterys. Stai i$trauka, kurig aptikau
1950-yjy aukstosios mokyklos namy wkio vadovélyje:

1. Paruoskite pietus. I$ anksto, dar i§ vakaro, supla-
nuokite, kada pateiksite gardy valgj. Vyras supras,
jog galvojate apie jj ir rapinatés jo poreikiais. Dau-
guma vyry grizta namo iSalke, taigi valgis yra malo-
naus sutikimo dalis.

2. Susitvarkykite. Kol jis sugri$, kad atsigautuméte,
penkiolika minuciy pailsékite. Pasidazykite, susitvar-
kykite plaukus, atrodykite zvali. Jis praleido dieng
tarp darbo iSvarginty Zmoniy. Pasistenkite buti links-

ma ir jdomi. Jo nuobodi diena turi virsti ypatinga.

3. Sutvarkykite namus. Pries vyro sugrjzimg apeikite
namus, surinkite vadovélius, zaislus, $iuksles ir pan.
Skuduréliu nuvalykite nuo stalo dulkes. Grjzes jisy
vyras patirs dangiska tvarkos ir ramybés palaima, o

tai suteiks dZiaugsmo jums paciai!

4. Papuoskite vaikus. Jei vaikai mazi, skirkite jiems
keleta minuciy, nuprauskite rankas, veidukus, su-
Sukuokite, jei reikia, perrenkite. Vaikai - mazyciai

stebuklai, ir jam patikty matyti, jog jie — svarbis.

5. Nutildykite triuk§ma. Prie$ jam sugrjztant, i§junki-
te triukSma kelian¢ig skalbimo masing, dziovintuva,
indy plovimo masing ar dulkiy siurblj. Pasistenkite
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jkalbéti vaikus elgtis tyliai. Dziaukités matydama jj.
Pasitikite maloniai §ypsodamasi.

6. Draudimai. Nesutikite jo déstydama problemas ar
skysdamasi. Nebarkite, jei pavélavo piety. Pagalvo-
kit, jog tai smulkmena palyginti su tuo, ka jis nuvei-
ké per visg dieng. Leiskite jam pasijusti jaukiai. Pa-
sodinkite j minkstg kréslg arba pasialykite iSsitiesti
miegamajame. Paruoskite karsta arba Saltg gérimga.
Papurtykite jo pagalve ir pasisitlykite nuauti batus.
Kalbékite zemu, $velniu, raminamu, maloniu balsu.
Leiskite jam pailséti ir atsipalaiduoti.

7. ISklausykite ji: norite pasakyti jam daugybe dalyky,
taCiau jo sugrizimas néra tam tinkamiausias laikas.

Leiskite kalbéti jam pirmam.

8. Vakaras tebiina jo: niekada nepriekaistaukite, kad
vyras jisy nenusiveda kur nors pavakarieniauti ar
j kokj malony renginj. Verciau pasistenkite suvokti
kuping slegiancios jtampos jo pasaulj, poreikj pail-

séti ir atsipalaiduoti.

Jei jus norite taip gyventi, tai jusy teise. Taciau su-
praskite, jog beveik visos jaunos moterys tais laikais
budavo nuteikiamos jtikti savo vyrams. Taip privaléjo
elgtis ,,gera Zmona“. Vyrams - puiku, ta¢iau moterims —
toli grazu ne. Siandien moterys turi permastyti savo gy-
venima. Mes galime atrasti save i§ naujo, kai iSmoksime

suabejoti netgi tuo, kas atrodo pakankamai jprasta: vir-
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ti, kepti, tvarkyti namus, auginti vaikus, bati siuntiné-
jamos. Mes galime atrasti save i§ naujo. Visi $ie dalykai,
kuriuos taip seniai atliekame automatiskai, turi bati is
naujo patikrinti. Ar mes norime kaip ir anksciau gyven-
ti tik dél keletos mazmoziy, kuriy pamazu neteksime?

[Saukstinti moteris - tai ne pazeminti vyrus. Vyry
Zeminimas tolygus moters engimui. Mes nenorime j tai
jsipainioti. Toks elgesys visus veda j aklavietg, ir jauciu,
jog mums to jau gana. Dél nesékmiy gyvenime kaltin-
damos save, vyrus arba visuomene, nesurasime iseities
ir liksime bejégés. Kaltinimas visada yra bejégiskumo
iSraiska. Geriausia, kg mes galime padaryti dél vyry, -
liautis buti aukomis ir veikti drauge.

Uzjauciu vyrus dél jy gyvenime patiriamy sunku-
my. Turintys aibe reikaly, apsikrove darbais, jie taip
pat nesa sunkig nastg ir patiria slegiancig jtampa. Nuo
mazens berniukai mokomi neverkti, neisreiksti savo
jausmy ir ilgainiui jie i$mokomi uzgniauzti jausmus.
Mano nuomone, tai — vaiko kankinimas ir zalojimas.
Nereikéty stebétis, kad suauge vyrai iSlieja tiek daug
pyk¢cio. Be to, daugelis jy gailisi, jog stokojo gery san-
tykiy su tévais. Jei nori pamatyti verkiantj vyra, suteik
jam saugia aplinkg ir leisk iSsipasakoti apie téva. Pap-
rastai iSkyla tiek daug litidesio, kai vyrai prabyla apie
nei§sakytus dalykus: kaip jie ilgéjosi, kad jy vaikysté
buty buvusi kitokia, ir kaip skausmingai trosko isgirsti

i$ tévy, kad yra mylimi ir vertinami.
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Moterims kultara jteigé, jog, norint buti ,,gera® rei-
kia kity poreikius iskelti auksc¢iau savyjy. Dauguma
miisy gyveno pagal reikalavima ,.kokios mes turétume
bati, o ne - ,,kokios mes esame®. Daugelis motery pik-
tinasi, nes jauciasi ,,priverstos tarnauti“ kitiems labiau
nei privalo. Todél nereikéty stebétis, kad tiek daug mo-
tery yra iSsekusios. Beje, moterys, kurios dirba, dirba
dviem pamainomis: viena - jstaigoje, o kita prasideda
grjzus namo. Aukojimasis zudo.

Patikeékite, nereikia susirgti tam, kad pailsétum. Ma-
nyciau, kad daugelis motery negalavimy kyla i didelio
noro Siek tiek pailséti. Tai yra vienintelis atvejis, kada
jos sau gali leisti pailséti, nes, tiesg sakant, tik gulédama
patale moteris nustoja darbuotis.

Mes turime Zinoti - tikrai Zinoti - jog nesame an-
trarasés. Tai tik mitas, jamzintas tam tikry visuomenés
sluoksniy, ir - visiska nesgmoné! Siela juk néra bloges-
né ir neturi lyties. Turime vertinti savo gyvenima, savo
sugebéjimus, kaip esame i§mokyti vertinti kity. Zinau,
kad kilus feministiniam judéjimui moterys tiesiog kun-
kuliavo i$ pyk¢io dél patiriamos neteisybés ir dél visko
kaltino vyrus. Tuo metu tai gal ir buvo reikalinga. Mo-
terims reikéjo jveikti savo zlugima, tai buvo savotiska
terapija. Jei kada nors, norédamos atsikratyti vaikysteé-
je patirty skriaudy, eisite pas psichoterapeuta, tai pir-
miausia, kad galétuméte pasveikti, turésite islieti visas
praeityje susikaupusias emocijas.

Kai mums duodama laiko tiems jausmams iSreiksti,

mes atgauname pusiausvyra. Siuo metu kaip tik tai ir
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vyksta. Dabar tinkamiausias laikas i$sivaduoti nuo pyk-
¢io ir priekaisty, jautimosi auka ir bejégiskumo. Metas
pripazinti savo galig ir pareiksti apie ja. Metas sufor-
muoti savo mastymo buidg ir pradéti kurti taip troksta-
ma lygybés pasaulj.

Kai moteris i§moks pati pasirtpinti savimi geraja
prasme, gerbti save ir jausti savo verte, gyvenimas vi-
siems zmonéms, kartu ir vyrams, ims keistis teigiama
linkme. Atsiras lyciy tarpusavio meilé ir darna, mote-
rys ir vyrai gerbs vieni kitus. Pagaliau suprasime, kad
visiems uzteks vietos po saule, biisime palankds ir su-
teiksime laimingy akimirky vieni kitiems. Tikiu, kad
galime sukurti tokj pasaulj, kuriame jausimés saugis,
mylésime vieni kitus, kuriame galésime buti laimingi ir
visapusiski.

Jau seniai mes, moterys, trokstame pacios tvarkyti
savo gyvenima, taigi pasitaiké puiki proga tapti tokia,
kokia svajojai. Taip, tarp vyry ir motery dar yra daug
neteisybés. Mums vis dar tenka spresti, kg galime gauti.
Istatymai buvo paradyti vyrams. Teiséjai net prievarta-
vimo bylose atsizvelgia j tai, ,,kaip $iuo atveju pasielgty
protingas vyras®.

Noréciau paraginti moteris pradéti kampanija deél
jstatymy perradymo, kad jie buty priimami tiek vy-
rams, tiek moterims. Susivienijusios moterys turi mil-
ziniskos galios, kai siekia rezultato. Tokia sukaupta
susivienijusiy motery energija gali kelti net pagarbia
baime¢. Prie$ beveik $imtg mety moterys susivienijo dél
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balsavimo teisés, o dabar jos gali kelti savo kanditati-
ras rinkimuose.

Noréciau padrasinti moteris uzsiimti politika, nes
politika mums taip pat atviras veiklos laukas. Cia néra
jokiy korporacinio pasaulio apribojimy. Jei norime to-
kiy jstatymy ir vyriausybés, kurie palaikyty ir moteris,
privalome dalyvauti $ioje veikloje. Pradéti galime nuo
zemiausios grandies. Tam, kad jsitrauktum j politika,
nereikia rengtis visa gyvenima. Politiné karjera - jta-
kinga vieta moteriai.

Ar zinote, kad 1935 m. Eleonora Ruzvelt Kongre-
se iSkovojo jstatyma, kad kiekviename naujame name
baty jrengtas tualetas ir vonia? Dauguma Kongreso
nariy vyry tam prieStaravo: ,,Jei visi namuose tureés tu-
aletg ir vonig, kaip mes tada atskirsime turtingus nuo
vargsy?!“ Siandien tualetas ir vonios kambarys mums
yra savaime suprantama namo dalis, todél mes pamirs-
tame, jog kadaise viena stipri moteris stojo pries visa
Kongresa, kad bty priimtas toks jstatymas. Susitelku-
sios moterys gali i$judinti kalnus, tada ir pasaulyje bus
jaukiau gyventi.

Mes jau nuzygiavome ilgg kelig siekdamos savo
tikslo. Kolonijiniais laikais vyras buvo negincytinas
namy valdovas, dél menkiausio nepaklusnumo mu-
$antis tarnus, vaikus ir zmong. 1850-aisiais né viena
padori moteris negaléjo dziaugtis intymiu gyvenimu.
Taip, mes nuéjome ilga kelia, o dabar kaip tik prade-
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dame naujg evoliucijos etapg. Turime daug kg nuveikti
ir dar daug ko i$mokti. Dabar moterys prieina nauja
laisvés ribg. Joms reikia naujy kirybiniy sprendimuy,

net ir vieniSoms.
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